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MỞ ĐẦU 
  

Lipid là m t trong nh ng thành ph n sinh h a cơ b n của đ ng th c vật, cùng 

với protein, axit nucleic, carbonhydrat, lipid t o thành c u tử cơ sở của t t c  c c t  

bào. Lipid đ ng vai trò quan tr ng như ngu n cung c p năng lư ng cho cơ th  sinh 

vật với  ho ng 8-9 kcal/gam, đ ng thời chứa c c vitamin tan trong d u c ng như 

các axit béo thi t y u.  

 Đ nh nghĩa lipid theo nghĩa r ng là m t h p ch t h u cơ c  ngu n gốc sinh 

h c c  th  chi t ra t  vật liệu h u cơ bằng c c dung môi  h c nhau  Theo nghĩa hẹp, 

lipid ch  c c d n xu t của axit b o m ch dài  Hiện chưa c  s  thống nh t chung v  

hệ thống phân lo i lipid  Theo phân lo i của  loor, lipid đư c chia thành c c lo i: 

lipid đơn gi n là este của axit b o với các alcol khác nhau (v  d : glyceride, sáp ong, 

steroid). Lipid phức t p là d ng este  hi thủy phân gi i ph ng ngoài alcol và axit 

b o còn c  c c thành ph n  h c như axit phosphoric, c c đường… Phospholipid là 

c c lo i lipid phức t p trong đ  nh m hydroxyl bậc 1 của h p ph n alcol (glycerol, 

sphingosine, diol…  đư c este h a với axit phosphoric hoặc monoester của axit 

phosphoric   ao g m glycerophospholipid và spingophospholipid; glycolipid là 

lipid phức t p c  chứa m t axit béo, shingosin và cacbohydrat; các lipid phức t p 

khác: sulfolipid, aminolipid  Ti n ch t của lipid và d n xu t của lipid bao g m c c 

axit béo, glycerol và các alcol khác, steroid, sterol, aldehyde của ch t b o và c c th  

cetone, hydrocarbon, vitamin và hormone. Trong t t c  c c màng sinh h c bên c nh 

hàng lo t c c lo i lipid  h c nhau, hàm lư ng phospholipid thường chi m ưu th  

với t  lệ 40-90% lipid t ng số của c u tr c màng  Trong đ  nhi u hơn c  là 

phosphatidylcholin, phosphatidilylethanolamin, phosphatidylserine và cardiolipin. 

 Trong c c ho t ch t t  sinh vật bi n, lipid c ng là h p ch t c  ho t t nh sinh 

h c cao, đư c nghiên cứu  h  nhi u, đặc biệt là ph n lipid phân c c  Nghiên cứu 

của Khotimchen o ch  ra c c h p ch t glycolipid ở m t số loài h i miên c  ho t 

t nh gây đ c t  bào,  h ng n m,  h ng  hu n,  h ng virus, tăng cường mi n d ch, 

ho t t nh chống sốt r t. C c h p ch t sphingolipid t  sinh vật bi n c   h  năng 

kháng virus, ức ch  DNA polymerase ức ch  s  tăng trưởng của t  bào ung thư… 

Ngoài ra các ph n lipid phân c c trong th c vật, đ ng vật, sinh vật bi n c ng đư c 

ch  ra là c  ho t t nh chống oxy h a  

 Lipid trong rong bi n đư c bi t đ n có chứa nhi u axit b o thi t y u là các axit 

b o  hông no nhi u nối đôi PUFA (Poly Unsaturated Fatty Acids)  C c nghiên cứu 

trước đây đ  ch  ra trong rong bi n c  chứa đ y đủ c c lớp ch t cơ b n là lipid phân 

c c, sterol, diacylglycerol, axit b o t  do, triacyglycerol, monoalkydiacyglycerol, 

hydrocarbon và sáp. Tuy nhiên, việc phân lập và nghiên cứu c c lớp ch t chưa c  


